
団体名 開催日 曜日
受付

時間
場所 形式 雨天時の実施有無 持ち物 備考

① 7月30日 水 9:00 ～ 12:00 8:45

② 8月1日 金 9:00 ～ 12:00 8:45

③ 8月20日 水 9:00 ～ 12:00 8:45

④ 8月25日 月 9:00 ～ 12:00 8:45

① 7月29日 火 13:30 ~ 16:00 13:00

② 7月31日 木 13:30 ~ 16:00 13:00

③ 8月21日 木 13:30 16:00 13:00

④ 8月25日 月 13:30 16:00 13:00

サッカー ① 8月21日 木 9:00 ～ 11:00 8:45 グラウンド 体験 雨天時は実施しない 練習用具、着替え、飲料

① 7月28日 月 9:30 ～ 12:00

② 8月19日 火 9:30 ～ 12:00

① 7月28日 月 8:30 ～ 11:30 8:15

② 7月31日 木 8:30 ～ 11:30 8:15

③ 8月25日 月 8:30 ～ 11:30 8:15

① 7月30日 水 9:00 ～ 11:00 8:50

② 8月19日 火 12:00 ～ 14:00 12:00

③ 8月25日 月 9:00 ～ 11:00 8:50

① 7月31日 木 9:00 ～ 11:30 8:30

② 8月25日 月 9:00 ～ 11:30 8:30

① 7月29日 火 9:00 ～ 11:30

② 8月19日 火 9:00 11:30

① 7月29日 火 8:30 ～ 11:30

② 8月1日 金 13:00 ～ 15:00

③ 8月20日 水 8:30 ～ 11:00

卓球（男子） ① 8月21日 木 8:30 11:00 8:15 卓球場
体験

（見学可）

運動着、シューズ、ラケット（貸出

可）、

タオル、飲み物

「男子」のみ

① 7月28日 月 9:00 ～ 12:30 9:00

② 8月21日 木 9:00 ～ 12:30 9:00

③ 8月22日 金 9:00 ～ 12:30 9:00

① 7月30日 水 9:00 ～ 12:30 9:00

② 8月1日 金 9:00 ～ 12:30 9:00

③ 8月22日 金 9:00 ～ 11:30 9:00

④ 8月25日 月 9:00 ～ 12:30 9:00

水泳 ① 8月25日 月 9:00 ～ 12:00 8:30 本校プール
体験

（見学可）
雨天時は実施しない 水着類、サンダル、飲料

見学のみの場合の持ち物は、

サンダル、飲料

女子バドミントン ① 7月29日 火 12:00 ～ 15:00 体育館 見学のみ 体育館履き（スリッパ）、水分
見学のみですので、

入退場自由です。

音楽 ① 8月25日 月 9:00 ～ 10:30 8:45 音楽室 体験 スリッパ（上履き）、飲み物

① 8月21日 木 9:00 ～ 12:00 9:00

② 8月22日 金 9:00 12:00 9:00

吹奏楽 ① 8月22日 金 9:30 ～ 11:00 9:15
B棟HR教室

さわらび会館食
見学のみ スリッパ（上履き）、飲み物

バトン ① 7月30日 水 9:30 ～ 11:00 9:20 ３年昇降口 見学のみ スリッパ（上履き）
9:30から活動概要の説明、終了

後見学

① 7月29日 火 10:10 ～ 12:00 10:00

② 7月30日 水 10:10 ～ 12:00 10:00

【令和７年度　部活動体験】　　　

時間

陸上 グラウンド
体験

（見学可）

説明のみ行う

（可能であれば

　屋内練習を実施）

練習用具、着替え、タオル、飲料
スパイクや投擲用シューズは

任意

野球 グラウンド
体験

（見学可）

説明、現役高校生

との交流会を実施

野球ができる用具・服装、着替え

水分補給ができるもの

バットヘルメットは

貸し出します

柔道 柔道場
体験

（見学可）
柔道着、タオル、飲み物

剣道 剣道場
体験

（見学可）
剣道のできる用具、飲料

男子バスケ 体育館
体験

（見学可）

バスケットができる服装、

シューズ、水分

女子

バスケ
体育館

体験

（見学可）

バスケットができる服装、

シューズ、水分

男子バレー 体育館
体験

（見学可）
運動着、タオル、シューズ、水分

女子バレー 体育館
体験

（見学可）

練習着、タオル、シューズ、

サポーター類、水分

男子

ソフトテニス
テニスコート

体験

（見学可）
雨天時は実施しない

運動着、テニスラケット（貸出可

能）、

テニスシューズ、飲み物

女子

ソフトテニス
テニスコート

体験

（見学可）
雨天時は実施しない

運動着、テニスラケット（貸出可

能）、

テニスシューズ、飲み物

美術 美術室
体験

（見学可）
スリッパ（上履き）、飲み物 画材類は貸出します

英語 セミナーA,B,C
体験

（見学可）
筆記用具


